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Achillova Slacha

Odrazi spravnou funkci Stitné ZIazy. Jeji pevnost a strukturu ovliviiuje naSe ego, naSe préani a
vhimani Zivotnich udalosti. Zanét nebo natrzeni A. Slachy nas zastavuje v putovani Zivotem,
trochu srovnava ¢as a brzdi tempo, které jsme nasadili.

Akné
ObtiZe s navazovanim kontaktu, télesné problémy, nedostatek sebedivery.

Alergie
Precitlivélost, agrese, obrana, vybojnost, strach ze Zivota.

Alkoholismus
Hledani sebe sama, pocit pietizeni, nedostacujici pohotovost éelit Zivotnim problémam.

Angina
NemaZu nebo nechci néco spolknout.

Angina pectoris

Uzkoprsost, piilis vysoké hodnoceni vlastniho ega, nuti nas k tomu, abychom opét vice
naslouchali naSemu srdci.

Artritida

Nedostatec¢na pohyblivost, nepoddajnost, svéhlavost, chybgjici vielost, tésne normy a
omezeni.

Artroza
Duchovni i duSevni deformace, deformace vlastniho byti, Spatné chovani, téZkopadnost.

Astma
Potlacené dominantni, mocenske poZadavky, potlacena agrese, neklidna potieba svobody.

B

Bolest

Neptehlédnutelné varovani, vénovat pozornost poselstvi téla, ale také moznost zmeny.
Znameni toho, Ze je néco nahromadéno nebo zablokovano.
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Bolesti hlavy
S né¢im si ldmu hlavu, napéti, piespiilis premysleni a myslenkove aktivity, piehnana
ctizadost, prili§ mnoho chténi.

Bolesti ucha

Neprozity vnitini konflikt, chyb¢jici posludnost. Vyzva vic poslouchat vnitini hlas. Dopiavam
piili§ mnoho sluchu pianim druhych.

Bolesti zad
Dusevni pietizeni, problém s piilis velkou odpovédnosti, chybégjici podpora, obavy, pocity
viny, odpor, hofe.

Cestovni nemoc

Chybgjici pohotovost nebo schopnost odejit. Neuvédoméla tendence vechno kontrolovat,
pocit odevzdanosti, nemoznosti Uniku.

Cukrovka

Neuskute¢nénd schopnost mit rad, zklamani, pocit vlastni bezvyznamnosti, vyzva mit se vic
rad a proZivat tak Zivot lépe.

Dalekozrakost

Zadrzovany vztek a zlost, kterou nemtzeme projevit. Tendence néco trvale piehlizZet, strnuly
duchovni a duSevni postoj.

Dasné
Spatné dasné - chybi vnitini stabilita, sebejistota a dtvéra, pokud se dasné uvoliwuji, ztraci se
puvodni davéra sebejistota. Vypadavani zubt znamena nedostatek Zivotni sily.

Deprese
Jsem pod tlakem, nejsem sam sebou, neptipoustim si své pocity, ve skute¢nosti neziji.

Détské nemoci
Proces prizpasobovani se svétu, kroky k dospélosti, vyporadavani se skute¢nostmi.
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Dna

Nepruzné uvédomovani si sama sebe, vyzva odloZit své panovaéné a dominantni ndvyky, jit
do sebe.

Dvanacternik

Zde se projevuje chybgjici, nedostate¢ny stiet nebo také neschopnost ¢i nevile vyporadat se s
urcitymi okolnostmi v Zivoté. Potlacovana zlost, stres, spéch — tedy nasledky neprobéhnutého
nebo nedostate¢ného stietu (konfliktu se zaZitky) vedou k potizim s dvanacternikem Pfi
¢astéjSim opakovani se mohou utvorit kameny.

Frigidita
Prilis mnoho kontroly a sebeovladani, potlacené, neuvédomélé vzory chovani, odmitani,
nevule podlehnout.

H

Hlasivky
NaruSena zivotni sila a sexualita.

Hlava
Napéti, duchovni konflikty a vnéjsi ¢i vnitini tlak.

CH

Chudokrevnost
Oslabené Ja, chybéjici G¢astenstvi, ztrata chuti do Zivota.

Impotence muza

Nedostatecné pInéni muzské role ve vztahu k Zenstvi, nedostatek Zivotni a tvofivé aktivity,
strach, poZadavek na velkou vykonnost, pocity viny, nezkusenost, faleSna ocekavani,
nejistota, ztrata porozumeéni.

Infekce
Nahly, nevédomy rozklad. Vyzva vénovat se jedné véci, rozhodnout se a byt dasledny.
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Ischias

Skute¢né nebo pocitované pietizeni, néco mi jde na nervy, strach z prilisné odpovédnosti,
vnitini tlak.

Jatra

Neumirnénost — ptilis mnoho jidla, sexu, pfihnana expanze, problémy pti hodnoceni a
spotiebg.

Koktavost
Strach z nahromadénych pociti, touha po ovladani, ¢lovek se musi naugit stat na svém.

Kolena
Pokora.

Kolika - zanét slepého streva
Strach stat za svym nazorem, nedostatek prabojnosti, vyhybani se sporam.

Kousani nehtu
Vnitini napéti a agrese, poukaz na domnélé nebo skutec¢né nespravedlivé jednani, nevyieSené
spory.

Kosti
Pevnost, pInéni normy.

KoZni vyrazka
Vyzva vice se zabyvat sdm sebou, néco mé svédi, co uz nechce byt dal potlacovano.

Kratkozrakost

Strach z vnéjsSiho svéta, tlak na podavani velkého pracovniho vykonu, stres, chybgjici rozhled,
zabrany projevit oteviené strach a agresi.

Krev
Zivotni sila a Zivot vibec.
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Krk
Clovek se brani zazitkam, které nechce pripustit.

KFe€oveé Zily
PostiZzena elasti¢nost cév, céva je hranice mého ja. Chybi vnitini smiteni s ur¢itym tkolem

nebo situaci, vytrvalé Ipéni na néjakem stanovisku, chybgjici pruznost a Site z&béru, vnitini
odmitani dané situace.

Kyéle
Symbolizuji pokrok, tzn. pti potiZich je branéno pokroku, dalSim krokam vpred.

Ledviny

Problémy v mezilidskych vztazich, v partnerstvi, citové konflikty. Podvadéni ve vztahu.
Bloudiva ledvina - neurcity postoj v otdzkach partnerstvi. Svrastéla ledvina - vyraz
neschopnosti fesit problémy v partnerstvi.

LiSej
Hledani blizkosti a ndklonnosti, strach zranit se, ochranny pancit, vyzva vylézt ze své ulity.

Mdloby

Vycerpanost, neschopnost jednat, uték k nezodpovédnosti, snaha vyhnout se situaci,
pietéZovani.

Menstruaéni problémy

Potlacovani Zenskeé role. Odmitani Zenskosti, nedostatecna otevienost pro néco nového, strach
z odpoveédnosti. Vyzva k feSeni svého omezeného védomi.

Meziobratlové ploténky
Poukazuji na vnitini drZeni a n&S postoj, na pretiZzeni. Pokud se ¢lovek piecenil, je jimi nucen
ke Kklidu.

Migrénova bolest hlavy
Chybi sexualni orgasmus.
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Moéovy méchyf
Clovek nechce upustit od minulych udalosti nebo je ,,pod tlakem®.

Mozkova mrtvice

Caést 7iti je umrtvena, emoéni nezpusobilost nebo neviile, neschopnost vidét potieby Zivota,
odmitnuti.

Nadymani, plynatost
Konfrontace s né¢im neptijatelnym, vnitini tlak proti odporu, nedostate¢na tolerance.

Nachlazeni
Vyzva zabyvat se vice sdm sebou, nepoustét k sob¢ cizi a falené.

Nedoslychavost
Touha vnimat jenom piijemné odstiny Zivota, nechtit slySet.

Nehody
Ztrata opory, vyhozeni z koleji, rychla zména, chybgjici harmonie se sebou samym.

Nechutenstvi

Touha osvobodit se od vSeho Spatného, nizkého a télesného. Vysoké idealy, odmitani vztahu a
vazeb.

Neplodnost

Nepripravenost obétovat ¢ast své svobody, strach z odpovédnosti, rozum a cit nejsou v
harmonii, nejsou jednotné.

Nervozita
Strach, stres, pietiZeni, strach z nasledka, vnitini napéti, nedostatek vnitiniho klidu a miru.

Nervy
Spatné vnimani.

Nespavost

Strach, nespravneé vidéni sebe sama, snaha kontrolovat. Je nutné naucit se uvolnénosti,
obétavosti.
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Nevolnost, zvraceni
Obrana, odmitnuti, z né¢eho se mi déla na zvraceni, nejsem v souladu s okolim.

Nizky krevni tlak
Chybné konfrontace s konflikty, mal& dynami¢nost a aktivita, vyhybani se situaci.

Noéni pomoc€ovani
PI&¢ duse, protest proti Spatnému zachazeni a Spatnému stavu, nadmeérny velky vnitini tlak.

Nohy

Clovek jde $patnym smérem. P&l by piezkoumat sviij vlastni postoj a zménit ho. Clovék nema
dostatek schopnosti stat, nemuze udg¢lat potiebné kroky.

Nos
Moc, pycha, sebejistota, sexualita. Strkat nos co cizich véci.

Obezita
Vnitini prazdnota, touha po lasce, po néznosti, oslabené J4, faleSny obraz sebe sama.

Oblicej
Postav se problémam tvari v tvar.

O¢i
Jsou zrcadlem nasi duSe. Je jedinym organem, ve kterém rozezname emoce okamzZite.

Ochraptélost

Ztrata schopnosti vyjadrovat se, pocit bezmoci, pocit, Ze uz nemam, co bych fekl, vnitini
konflikt.

Ochrnuti, obrna

Hluboce zakotenény strach, duchovni i duSevni nepohyblivost. Nedovoluji svému Ja byt,
zablokovani pocita, vnitini tlak.
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Opar
Naléhavy vnitini rozklad, nespokojenost nebo agrese, duchovni i dusevni napéti, vnitini
konflikt.

Opar pasovy
Voléani o pomoc, potieba dotykani, strach, nedivéra, obrana proti dotykam myslenkovy a
pocitovy zacarovany kruh.

Orgasmus
Pokud chybi, neni odevzdanost. Ptemira ziStnosti a egoismu.

Padani viasu
Vycerpanost, chybgjici Zivotni sila, pretizena psychika.

Paleni zahy
Odmitnuti, agrese, zlost, konfrontace s nepiijemnou situaci, bojacnost.

Paradent6za

Chybg¢jici vnitini oporu, piecitlivélost, neschopnost prokousat se , chybgjici daveéra, vyzva
vzchopit se.

Parkinsonova nemoc

Jsem v rozporu s vali po Zivote, Konfliktni situace bez vyhledu na feSeni, chci ze sebe néco
setrast, néceho se zbavit.

Pater
Vnitini stabilita i duchovni pohyblivost (nezatuhlost), je symbolem vztahu k Bohu. Problémy
vznikaji potlacovanou agresi, Utékem a snahou vyhnout se nécemu.

Penis
Moc.

Plice

Malé rozvinuti plic je mala Zivotni sila, deprese a sebelitost. Rozedma plic - ¢lovék nema
nikdy dost, je lakomy, bere p#ili§ mnoho.
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Pocit ménécennosti

Presvédceni, Zze nejsem hoden toho, abych byl milovan, chybéjici laska k sobé samému,
negativni obraz sebe, vyzva k poznéani toho, kdo vlastné jsem.

Pochva

Schopnost odevzdat se, oteviit se, nebranit se pomoci zvenci, schopnost ukazat ¢i dokazat
néco.

Pokozka
NaruSeni kontaktu s okolim.

Polykaci potize
Chybg¢jici pohotovost akceptovat urcité okolnosti, odmitnuti skute¢nosti.

Poruchy srdeéniho rytmu

Clovek vypadl ze svého rytmu, rozum a cit nejsou v rovnovaze, ¢lovek se citi odstréeny a
nepoddajny.

PotiZze se Siji
Poukazuji na tvrdoSijnost, umingnost, tvrdohlavost, duSevni nepohyblivost, Vyzva byt
tolerantngjsi a trpélivejsi.

Plice

Malé rozvinuti plic je mala Zivotni sila, deprese a sebelitost. Rozedma plic - ¢lovék nema
nikdy dost, je lakomy, bere p#ili§ mnoho.

Potrat
Nevédomé a potla¢ené odmitnuti, odmitnuti odpovédnosti, strach ze zmény.

Prostata

Znameni vnitiniho napéti, ¢lovék nemuze tak, jak by chtél, nemaZe dostat svému muzstvi,
musi poslouchat, plnit o¢ekavani.

Prdjem
Strach, neschopnost nebo neviile vyrovnat se s vécmi, nedostate¢na pruznost.

Prsa
NaruSeni duchovniho partnerstvi.
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Rakovina

Nedocenéna osobni situace, snizena obranyschopnost, vnitini izolace, bujeni negativnich
pocita.

Ramena
Nesou zodpoveédnost

Ruce
Déavat malo, nechtit nebo nemoci néco prijmout, nechopeni se $ance, neschopnost ¢inu.

Ryma
Cloveék ma plny nos néceho, véci se daly do pohybu, vnitini proces &isténi.

RoztrouSena skler6za

Izolace nasledkem zatvrzelosti, dominantni postoje a poZadavky. Odmitani ¢asti svého byti,
branim k piistupu k nému, ¢asto obtizné mysleni.

Revma

Agresivni impulsy vedou ke svalovému napéti. Nahromadény vztek, zlost, agrese, hoikost,
pomstychtivost, vnitini zabrany.

Slepota
Vyzva k posileni vnitiniho zraku, vyzva vidét skute¢nost vnitinim zrakem.

Slinivka bFisni
Pokud je naruSena jeji funkce, chybi enzymy, nedochazi k duchovnimu vyvoji. Nasledkem je

rezignace. Je-li narusena produkce inzulinu, nemutze byt spravné zpracovan cukr (laska),
dochazi k cukrovce a k poruchdm hodnoceni lasky.

Srdce
Cloveék nemocny se srdcem neposloucha své pocity, ale jen svij rozum.
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Srdeéni infarkt

Nasledkem vnitinich zabran nemaze Zivot probihat nerusené a volng, téZka hlava. Clovék
musi vice naslouchat svému srdce a svym pocitam.

Strach
Malé sebevédomi, nevyteSene Zivotni tkoly, chybgjici védomi sebe sama.

Stres
Marny pokus udélat v daném ¢ase vic, nez je mozné, faleSna ctizadost, perfekcionismus.

Svaly
Pohyblivost, flexibilita, aktivita.

Svédeéni
Né&co me Zada, abych se vic zabyval sam sebou, Citim se zanedbany, potiebuji blizkost a
dotyk.

¢

Sedy zakal
Ustrnulé nézory, vyzva davat i projevovat veétsi Gcast.

Seroslepost
Vyzva zmenit své vidéni véci, otevrit o¢i vsem vécem Zivota, vidét véci v jiném svétle.

Silhani
Vyzva stat se duSevné pruznéjsi, rozpoznat tak skutecnost od snu, zdani, véci spravné
usporadat.

Slachy

Clovek chce mermomoci prepracovat jiného ¢lovéka k obrazu svému nebo u n&j samého
pierostla pycha pfirozenou mez Zivotnich hodnot.

Stitna zlaza
Reguluje ptipravenost k poplachu a k boji. Poruchy zptsobuje strach pii vétsi zatéZi nebo

0., VW

zodpoveédnosti, strach nebo neschopnost branit sdm sebe, neschopnost nékomu daveérovat
nebo strach byt podveden.
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Tenké stievo

PtiliSné analyzovani, zamérovani se na detaily, kritizovani a puntickarstvi. Prilis kritické
chovani, vysoké naroky.

Tlusté stievo
Poukazuje na strach z toho, Ze na svétlo vyjdou nevédomé obsahy.

Trombdza

Piesn¢ lokalizovany problém blokuje volny pribeh véci, zakofenéné ndzory, neménné
stanovisko.

TFiselna kyla
Neschopnost vyrovnat se s vnitinim tlakem a napétim. Néco se ve mné zlomilo, sklon k
trestani sebe, nafoukanost.

U

Usi

Nemohu nebo nechci poslouchat.
\

Vajeé€niky

Neschopnost piijmout partnera Uplné do sebe, aby spole¢né bylo zplozeno néco nového.
Problém v télesném kontaktu k partnerovi.

Vlasy
Svoboda, moc, sila.

Vysoky krevni tlak
PriliS vysoka dynamic¢nost, potlacena agrese, potlacené emoce, ctizadost, chyb¢jici pruznost.

Z

Zacpa

Clovek neni schopny néco vydat. Od né¢eho upustit &i vyjadtit své pocity, neschopnost
odpustit.
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Zanét mandli

Nemohu ani nechci jesté néco spolknout, citim se nepochopeny. Mym ukolem je prosadit
svou jedine¢nost.

Zaneét oénich spojivek
Chybgjici pohotovost, ptihlizeni konfliktam, pietizeni, nebyt pochopen.

Zanét trojklaného nervu

Clovek klade na sebe premrsténé pozadavky slouzit, stavi se pii tom neustale na odpor
vlastnimu chovani, stiet idealu, strach z nésledki.

Zaneét zaludeéni sliznice
Hnév, vztek, strach, agrese, uspéchanost, nedostatek ¢asu néco stravit, byt nepochopen,
potlaceny konflikt.

Zavislost

Touha po sobé samém, druh zavislosti ukazuje na to, co u sebe postradam, chyb¢jici védomi
sebe.

Zavrat

Nedostatek vnitini rovnovahy, pocit, Ze se mi dostava malo pozornosti. Chtél bych, aby se
vSechno tocilo kolem mé. Chybéjici sebeduveéra.

Zeleny zékal

Vnitini tlak proti zablokovanym pocitam, hluboce zakoienéna deprese, nevyieSené a
potlacené ukoly, chybgjici uvolnéni.

Zlomeniny
Néco ve mné ztuhlo, nedostatek pruznosti, néco se v mé minulosti zlomilo. Novy zacéatek.

Zubni kaz

Nedostatek pevnosti, tvrdosti a hmoty. Vyhybam se obtizim, potlacuji problémy, misto abych
je resil.

Zuby
Neschopnost dostate¢né se prokousat nasi situaci.

Dalsi informace o vyZivé a zdravi naleznete na webu ABC vyZivy — http://jakjime.host.sk
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N«

Zaludek

Pti snaze vyhnout se konfliktam radéji vSechno rychle spolknu, pak se citim piejedeny,
musim si ulevit (¢thani). Je nutné postavit se problémum a ieSit problémy jejich védomym
zpracovavanim. Je nutné zmirnit neschopnost a nevuli prijimat kritiku, zpracovat a ,,stravit* ji.

Zluénik
Neustaly vztek a roz¢ilovani se, ale neschopnost nebo nemoznost vyjadiit zlost.

Dalsi informace o vyZivé a zdravi naleznete na webu ABC vyZivy — http://jakjime.host.sk
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