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uvoD

Béhem roku 1997 a 1998 jsem vétSinu svého casu vénoval vyzkumu védeckych i
nevédeckych podkladii - zprav od Iékaii a ostatnich odbornikii, klinickych pokusi, studii
konkrétnich piipadit - tykajicich se ostrovniho plodu NONI, abych zjistil, zda a jak funguje.
Zpovidal jsem také vice nez 40 Iékaii a jinych zdravotnich expertii, kteii dali dohromady
zaznamy o zhruba osmi tisicich lidech, kteii NONI uzivali ¢i stdle jesté uZivaji.

Pii téchto studiich se mi neustdle vracela na mysl tato otazka: ,,Jak miize tekutina NONI
pomdahat tolika lidem s vice neZ 100 riiznymi zdravotnimi problémy? “ Ucinil jsem ten zdvér,
Ze NONI nepomaha kazdému a ani nevyiesi vSechny zdravotni potize, nicmené 78% z vice
nez osmi tisic uZivatelit NONI dosvédcilo, Ze jim ndpoj néjakym zpiisobem pomohl a to
véetné: v boji proti rakoviné, srde¢nim nemocim, zaZivacim porucham, cukrovce, poruchdam
imunity, mrtvici a télesné nadvaze.

Tato knizka prezentuje informace, které jsem nashromaZdil, plus vyriatky ze studii
konkrétnich piipadi.

NONI SE PREDSTAVUJE

NONI (Morinda citrifolia) je plod s opravdu mimoiadnymi lécivymi vlastnostmi, o kterém
vétSina obyvatel severni Ameriky ani Evropy dosud neslySela. Uspé§né se pouZivi v
Polynésii, Ciné, Indii a jejim okoli jif vice jak 2000 let. Spolu s p¥istéhovalci se NONI ocitlo
na ostrovech jizniho Pacifiku - na Tahiti, na Hawaii, v Malajsii - vSude tam, kde je
neznecisténd sopecnd puda. Stejné jako u Aloe Vera, Kelpu, Papaji, Pycnogenolu a jinych
zazracnych rostlin, byla ve vytaZku 7 NONI nalezena Siroka paleta zdravi prospéSnych
sloZek.

Pro pouZiti v USA je plod stromu NONI piipravovan ve formé potravinového dopliitku -
tekutiny, kapsli nebo ve formé na Ziviny bohatého prasku. A ackoliv je rostlina sama o sobé
na chut’ opravdu trpkd a ma nepiijemny zdpach, je tekuty NONI dZus velmi chutny a
PFijemné voni a to diky p¥idavku piirodnich hroznovych a boriivkovych $t'av.

UCINKY TAHITSKEHO NONI DZUSU NA VSEOBECNY ZDRAVOTNI
STAV

Vyzkumy poukazuji na to, Ze NONI posiluje imunitni systém a to tim, Ze upravuje funkce
bunék, pricem? dochazi k regeneraci bunék poskozenych. Fakt, e NONI piisobi vlastné ve
wStavebnich zakladech* téla, na tak diileZité bunécné urovni, vysvétluje, proc je vyuZitelné v
tolika rozli¢nych piipadech. Dr. Richard Dicks, lékar 7 New Jersey, iika: ,,Konecné si
zacindme uvédomovat, Ze se pii léCeni jakékoli nemoci musime vratit k prvotnim zdakladiim.
NONI pomdaha télu tim, Ze mu dava zdakladni Ziviny, které potiebuje. «

NONI ma v podstaté vice neZ stovku primdrnich a sekundarnich pouZiti. Tato broZura se
zaméii pouze na aplikace primdrni. NONI je neocenitelny prirodni pomocnik p¥i léc¢eni

mnoha druhii potiZi. Podnécuje nasledujici télesné funkce, které budou na dalSich
strankdch detailnéji rozebrdany:

- sniZuje vysoky krevni tlak
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- ovlivituje melatonin a serotonin - ldatky, které reguluji na spdanek, teplotu a ndladu
- zvySuje télesnou energii

- pusobi jako protizanétlivy Cinitel

- ucinkuje jako antihistaminikum a tak brzdi rozvoj alergie

- gmiriiuje bolesti

- obsahuje antibakteridalni slozky, které mohou ochranit pied zaZivacimi a srde¢nimi
obtizemi

- md protinddorové ucinky, brzdi riist nadorit a stadii vedoucich k nadorovému
bujeni

NONI miiZe byt uzivano spolecné s jakoukoliv jinou medicinou - neexistuji Zadné negativni
vlivy. V nékterych pripadech miiZe NONI jiné Iéky dokonce zefektivnit! Svému Iékaii byste
vS§ak o tom, Ze NONI uZivdte, povédeét méli, jelikoZ on by mohl, na zdkladé této informace,
chtit sniZit davku vam poddvanych léki. Pravé NONI Casto redukuje vedlejsi ucinky
puvodnich léka!!!

Zaznamenané vedlejsi ucinky NONI byly minimalni. Necelych 5% uZivatelii pocitilo mirné
F'thdni nebo alergii, kterd se projevila mirnou vyrdzkou. Rihdni zmizelo po snieni
podavaného mnozstvi. PokoZka se po vyraZce vyhladila béhem 72 hodin poté, co osoba
prestala NONI uzivat. Bylo prokdzdno, Ze NONI je bezpecné pro téhotné a kojici Zeny.

Tabulka ¢. 1 obsahuje statistickou analyzu zaznamu (primdrniho i sekunddrniho vyuZiti),
které jsem ziskal od vice neZ Ctyriceti lékain a jinych zdravotnich specialistii, kteii NONI

uzivali anebo podavali vice neZ osmi tisiciim pacientii.

Tabulka C. 1:

OKOLNOSTI POCET PACIENTU USPESNOST (v %) *
rakovina 847 67

srdecni nemoci 1058 80

mrtvice 983 58

cukrovka 2434 83
nedostatek energie 7931 91

sexudlni ochablost 1545 88
vypracovavani svali 709 71

obezita 2638 72

vysoky krevni tlak 721 87

stop kouieni 447 58

artritida 673 80

bolesti 3785 87
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deprese 781 77
alergie 851 85
zaZivaci potize 1509 89
dychaci potize 2727 78
problémy se spanim 1148 72
roztékanost 301 89
pocit pohody 3716 79
zvySend ostraZitost, Cilost, mentdlni aktivita 2538 73
ledvinové problémy 2127 66
Stres 3273 71

USPESNOST (v %) *
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* Procento lidi, kteii po uZivani NONI, doznali vnéj$i anebo vnitini zlepSeni uvedenych
symptomii anebo stavii. VétSina NONI uZivajicich pacientii, kterd nedosahla optimalnich
vysledkii, uZivala bud’ mensi mnoZstvi nebo kratsi dobu nez ostatni.

PREHLED PRIMARNICH APLIKACI TROPICKEHO PLODU NONI

Washingtonsky lékai Steven Hall, dalsi 7 lekaiii, ktery NONI ve své praxi vyuZiva a kterého
Jjsem zpovidal, Fika: ,,NONI neposkytuje tolik uZitku jen samo o sobé, dokonce zvySuje
ucinnost jinych léciv“. PriSel na to, Ze: ,,NONI je neuvéritelné také proto, Ze nabizi pomoc
tém lidem, kterym tradi¢ni medicina uz nepomiiZe“.

ZvySovani efektivnosti jinych Iékit a alternativa ke klasickym prostiedkiim, to jsou jen dva 7
mnoha divodii, pro¢ je NONI tak hodnotnd rostlina. Hallovy vysledky jsou shodné s
pozitivnimi ohlasy 78% sledovanych uZivatelii NONL.

NONI ma také nasledujici vlastnosti:

- sjinymi potravinovymi dopliitky anebo pFirodnimi medikamenty funguje synergicky

Zpracoval a upravil Michael Muselik 6/23
ABC vyZivy http://jakjime.host.sk



http://jakjime.host.sk

- vyrazné prispiva k celkové prevenci a optimalné funguje i v kombinaci s jinymi
antioxidanty

- pomdha urychlit léceni zvirat.

Dr. Schechter, reditel Institutu piirodniho lécitelstvi v Kalifornii, objevil velké mnoZstvi
informaci, které objasiiuji a podporuji vyuZiti a zdravotni aspekty NONL. Jeho studie
souhlasi s Kahunay - nebo také s tradicnimi havajskymi léciteli, kteii NONI uspésné
pouzivaji jiz tisice let. Behem naseho rozhovoru mi potvrdil, Ze pozitivni vysledky zjisténé
lékaii byly shodné s vysledky zjisténymi piirodnimi léciteli.

Dr. Schechter IéCil s pomoci NONI stovky pacientii a velice ho zaujala ona riznoroda Skdla

potiZi a nemoci, jimZ NONI pomohlo.
Nasledujici Fadky jsou struc¢nym piehledem udajii klinického vyzkumu Dr. Schechtera:

- NONI stimuluje tvorbu T-bunék v imunitnim systému, T-buiiky hraji stéZejni ulohu
boji proti vSem onemocnénim

- NONI zlepsuje funkce imunitniho systému také tim, Ze pozitivné piisobi na zdkladni
slozky p¥irozené obrany téla — na funkci lymfocytit a makrofigi

- NONI spolehlivé potira mnoho druhiui bakterii
- NONI ma unikdtni analgetické ucinky, tzn. ucinné odstrariuje bolest

- NONI zabraiiuje ristu rakovinovych nadori a stadii vedoucich k nadorovému
bujeni tim, e napomdahda vracet abnormdlnim busikdam piivodni funkci

Dr. Schechter uvadi: ,,JakoZto klinicky terapeut jsem zaznamenal, Ze NONI plodi
vyznamné, nevaham vici hluboce diilefité, terapeutické uispéchy a to jak v oblasti prevence,
tak pii pomoci v riiznorodé radé zdravotnich problémii jako takove. “

Ze zaznamii Dr. Schechtera a na zakladé informaci ostatnich profesionalit a odbornikii, se
kterymi jsem komunikoval, jsem vymezil zakladni kategorie primdrniho vyuZiti NONI, které
Jjsou jednotlivé vysvétleny v nasledujicim prehledu. Ackoliv je mnoho dalSich hodnotnych
aplikaci NONI, nez je uvedeno v uvodni tabulce, zde jsou uvedeny pouze ty nejcastéjsi a
nejuspésnéjsi.

VYSOKY KREVNI TLAK

Dr. Isabelle Abbottova, uzndvana expertka botanickych véd, v roce 1992 zaznamenala,
Ze mezi ucinky plodu NONI patii i regulovani cukrovky, vysokého krevniho tlaku a
rakoviny. V odborné literature jsem se pak snaZil vypdtrat, které sloZky NONI pomdhaji
snizit krevni tlak.

Scopoletin, podstatna sloZka NONI, rozSifuje zuZené cévy. To znamend, Ze srdce se
nemusi namdhat, aby pumpovalo proti diive zuZenym cévam. A to zakonité sniZuje zatéz
srdce.
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Scopoletin byl poprvé izolovan védci 7 hawajské univerzity v roce 1993. Kromé toho, Ze
rozSiiuje cévy, vize se scopoletin na serotonin. Pokusy na zviratech dokazaly, Ze scopoletin
dokaze sniZit vysoky krevni tlak na normdlni hodnoty. V NONI se scopoletin vzdjemné
doplituje s ostatnimi nutraceutiky (potravina fungujici jako Iék) tak, Ze vysoky krevni tlak
snizi na normadl, ale ne niZe. NenasSel se jediny pripad, kdy by se normalni krevni tlak snizil
na abnormdalné nizkou urover.

V posledni dobé byl Tahitsky NONI studovan v USA na Stanfordské univerzité, na
Kalifornské univerzité v L.A. (UCLA) a na Hawajské univerzité, v Anglii na Union College
v Londyné a ve Francii na PariZské univerzité.

Ti, kdoZ NONI zkoumali, souhlasi s tvrzenim, Ze ve vétSiné pripadit miize NONI
napomdahat p¥i sniovani vysokého krevniho tlaku.

Zpovidal jsem Scotta Gersona, lékaie 7 New Yorku, ktery zorganizoval oficidlni klinicky
test, aby zjistil, zda tekutina NONI opravdu sniZuje zvySeny krevni tlak. Po dobu 14ti tydnii
pozoroval Dr. Gerson 9 pacientii - 6 muzii, 3 Zeny. Pacienti s vysokym tlakem byli vybrdni
ndahodné a o tom, Ze uZivaji NONI, nevédéli. Dodriovali stejnou dietu a cvicili stejné
mnoZstvi cvikii jako pied tim, nez jim zacalo byt NONI poddvano. Osmi 7 deviti pacientii se
snizil krevni tlak. Dr. Gerson sice poukazuje na to, Ze jde pouze o nepatrny klinicky test a
ne o Zdadny super védecky experiment, nicméné zjisténé vysledky byly shodné s vysledky
vétSiny lidi, jeni NONI uZivali. Zadny doktor mi neiekl, fe by NONI sniilo krevni tlak pod
normadl a naopak mi vSichni potvrdili, Ze vedlejsi ucinky byly minimadlni, v podstaté Zadné.
Mnoho pacientii zaznamenalo, Ze se jim, po pieruSeni uZivani NONI, vratil krevni tlak na
puvodni hodnotu a po zpétném nasazeni NONI reZimu se tlak opét sniZil, vratil se na
normadl.

Dr. Monika Harrisonovd z Marylandu dokonce Zjistila, Ze NONI krevni tlak vylepSuje.
Jedna pacientka méla tlak 170/100 a jeji lékari ji ho nedokadzali sniZit. Po dvou mésicich
uzivani NONI se tlak dostal na normalnich 130/80 a ji7 9 mésicit na této urovni Zistavd.

NALADOVE CYKLY A TELESNA ENERGIE

Kromé souvislosti NONI-scopoletin-serotonin, Dr. Harrison véri, Ze mnoho pozitivnich
vysledkiit NONI pochazi ze zvySovdni ¢innosti hlavni Zlazy, podvésku mozkového. Tato
duleZita Zlaza je jednim 7 mist, kde je produkovan serotonin, 7 ného? posléze vznikd dalsi
hormon - melatonin. Serotonin a melatonin pomadhaji regulovat spanek, teplotu, ndaladu,
pohlavni dospivani a vajecnikové cykly. Dr. Harrison se domnivd, Ze by NONI, z Casti
mohlo ucinkovat na zakladé zmény frekvence télesné energie.

Dale véri, Ze by to mohly byt pravé zmény ve frekvencich télesné energie, kterym NONI
vdéci za nékteré své pozitivni vysledky. Spravnd frekvence télesné energie stabilizuje cukr v
krvi, redukuje menstruacni kifeCe a u muZii se 7vétSenou prostatou sniZuje potiebu moceni v
noci.

Dr. Ralph Heinicke, ji vice nez 40 let uzndvand svétovd autorita pres ,,xeroninovy
system*, tvrdi, Ze NONI pomdha télu se lécit tim, Ze ho zdasobuje velkym mnoZstvim
wproxeroninu“, ze kterého miize posleze vzniknout alkaloid zvany ,,xeronin“. Také ¥ikd, Ze
jednou z mnoha funkci tohoto alkaloidu je, Ze se dokdZe sloucit s endorfiny tak, Ze tim
aktivuje protein ,,dobrého pocitu“. Vysledkem toho je, e se vétsina lidi po poZivani NONI
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citi v§eobecné lépe a maji vice Zivotni energie. Nas prizkum dokazal, Ze 79% z osmi tisic
NONI-pacientii zaznamenalo zvySeni dobrého, blahého pocitu. A je jasné, Ze lidé se
zdravotnimi problémy vyZaduji proxeroninu vice, proc¢ez uzivaji i vice NONI.

Donovan Lazar, bankér z Kalifornie rika:

wZahrnul jsem NONI do svého stravovaciho reZimu a déji se uZasné véci. Po namdahavém
cviceni a posilovani uz nejsem ani zdaleka tak bolavy a rozlamany. Ta obrovska piirodni
sila, kterou mi NONI poskytuje, mi umoZznila dosahnout vétsi fyzické i psychické
vyrovnanosti a to, jak NONI dokdZe piemoci unavu, je neuvéritelné. NemiiZu se dockat ai
v§em svym znamym o tomhle zazraku povim.“

ALERGIE A ZANETY

Na predchozich radcich jsme si vysvétlili, jak NONI, v ném? je obsaZen scopoletin,
pomohl pacientium Dr. Harrisona s vysokym tlakem. Scopoletin je v§ak také velmi ti¢inny
JjakoZto protizanétlivy Cinitel. Lékaiskd literatura popisuje bezpocet piipadit ispésného
léCeni artritidy, bursitidy a alergii s pomoci pravé zmifiovaného scopoletinu. Vyborné to
demonstruje Dr. Bloss, ortopedicky chirurg z Indiany, ktery takto shrnuje své osobni
zkuSenosti s NONI:

»INeZ jsem NONI zavedl do své lékaiské praxe, sam jsem ho vyzkousSel a byl s nim velice
spokojen. Kviili bolestem zad jsem nemohl spdt v pozici na bi'iSe a NONI se nepostaralo
pouze o toto, vyiesilo také bolesti v mém levéem rameni. Ddle mi pozvedlo miij energeticky
potencial. Moji tenisovi protihraci si v§imli, Ze reaguji mnohem rychleji. Od té doby jsem
NONI ,,naordinoval“ piiblizné sedmdesati pacientiim. Patndcti mym pacientiim s
chronickymi bolestmi zad NONI vyznamné bolesti sniZilo. Ostatnim pacientiim zase
odstranilo témér veSkerou bolest kolennich kloubii. “

T¥i pacienti-astmatici zaznamenali znacné zlepSeni dychani. Nejvice si byl ale Dr. Bloss
védom pokroku k lepSimu u svych pacienti s artritidou. Mnoho z nich potvrdilo uzZasné
porzitivni vysledky. Dva lidé, véetné pacienta-lékare, ji po 24 hodindach uZivani NONI
nahlasili uvolnéni ztuhlych rukou.

Dr. Bloss oznamil, Ze NONI pomohlo vétsiné jeho pacientit. Nabidnul NONI jako
potravinovy doplnék, ne jako lék, a mnoho pacienti si jej samo zvolilo. NaSe anketa jistila,
Ze 69% uZivatelit NONI nejenze v poZivani NONI i po oficidlnim léCeni pokracovalo, ale
dokonce prohlasilo, Ze s tim nehodlaji piestat.

Dr. Bloss celou NONI-zdlezitost shrnuje: ,,NONI vylepsilo nejen miyj Zivot, ale i Zivoty
mnoha mych pacientii. “ I ostatni Iékari podali zprdvy o uspéSném léceni pacientii se
zanétlivymi potiZemi.

Pacientka trpici degenerativni artritidou zaznamenala po uZivani NONI pozitivni vysledky.
Bolestmi trpéla uz 20 let. V roce 1990 se podrobila vyméné kolenniho kloubu, to vsak
problém nevyieSilo. Musela chodit o holi a jen téZko vstavala ze sedu a to piedevsim z
mékkych pohovek. UZ po tiech dnech uZivani NONI byla schopna sama vstdt 7 mékké
pohovky a bez hole a bez bolesti piesla celou mistnost. NONI diivéiuje proto, Ze to je jedind
véc, kterd ji za ty dlouhé roky bolesti opravdu pomohla.
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Zpovidani lékaii a ostatni zdravotnici uvddéji, Ze NONI pomohlo 80% jejich pacientii s
artritidou. Opravdu prekvapivé je zjisténi Dr. Gary Trana, veterindie 7 Kentucky, Ze NONI,
které podaval stovkdam psii, kocek a ostatnim zvifatiim s artritidou, bylo 7 90% ucinné i v
téchto pripadech. Doporucené davkovani pro zviiata je stejné jako pro déti.

BOLESTI

Jisté je, Ze hlavni prednosti NONI je jeho bolesti tlumici schopnost. Vychodnimi léciteli
Asie pocinaje, pres hawajské Kahunay a modernimi védci (jako je Dr. Ralph Heinicke nebo
Dr. Steve Schechter) konce, vSichni se shoduji na tom, Ze NONI ulevuje od bolesti.
Domorodi Kahunaové véri, Ze je to diky jemné smési NONI a modliteb.

Ale jak doopravdy NONI mirni bolesti, to neni tak jednoduché urcit. Na toto téma je tu
vice teorii. Dr. Heinicke tvrdi, Ze bolesti mirni xeronin. Ddle vime, Ze NONI tlumi produkci
enzymu COX - 2, ktery se podili na produkci prostaglandinii, které maji vyznamnou
spoluti¢ast na vzniku zanétit a bolesti. Dr. Schechter zase iikd, Ze NONI v téle probouzi
samolétitelské schopnosti a tim ulevuje od bolesti. Kdo md pravdu? Rekl bych, %e oba. A
také se domnivam, Ze v NONI je pravdépodobné daleko vice neznamych substanci, které
spolu jako celek ,,bojuji“ proti bolestem a nemocim viibec.

A co na to védecky vyzkum? Bylo zjisténo, Ze xeronin, klicovad sloZka NONI, je schopen
pomoci normalizovat abnormalni hladinu proteinit a ndsledné bunécné funkce, véetné
Sfunkci mozkovych, odkud vlastné bolesti pochdzeji. Dr. Heinicke nashromazdil udaje, které
dokazuji vzajemnou souvislost mezi xeroninem a endorfinem v mozku.

AL uZ je to jakkoliv, Iékari i ostatni zdravotni profesiondlové, kteii NONI testovali,
doloZili, Ze pomohlo 87% pacientii s bolestmi. V roce 1990 uverejnil casopis CHAFIQUE
YOUNOS prohldSeni Dr. Josepha Betze (vyzkumny chemik pii Centru prirodnich produkti
a vyzivy): ,, NONI ma bolest mirnici a utiSujici schopnosti*.

Kdy?Z jsem byl v kvétnu 1995 pozvin do Francie na druhé Mezindrodni pycnogenologové
symposium, mél jsem moznost pohovorit s nékolika francouzskymi védci. Dozvédél jsem se
od nich, Ze ve farmaceutické laboratovi francouzské univerzity objevili, Ze NONI ma
ustiedni analgeticky ucinek. Jednoduse ieceno, NONI, podle jejich tvrzeni, piisobi na
zmirnéni bolesti skrze télo. NONI tam bylo ze 75% stejné ucinné proti bolestem jako
morfium. JenZe NONI neni navykove.

Podle Dr. Schechtera je NONI vyuZivano na potlaceni bolesti jiz velmi, velmi dlouho.
VZdyt uz pied stovkami let se mu piezdivalo ,,zabijak bolesti“. Dr. Schechter léCil bezpocet
pacientii s chronickymi bolestmi riiznych pricin. KdyZ jsem s nim délal rozhovor,
informoval mé o mnoha pripadech lidi 7 celého tizemi Spojenych statii, kterym NONI

vewv s

uspésné pomohlo od téch nejsilnéjsich bolesti.

Nasnadé je otazka: ,,Mirni NONI bolesti bez vedlejSich toxickych ucinkii?. V roce 1990
p¥Fisli védci na to, Ze: ,,podavani vytaZku ze stromu NONI vykazuje zirejmou a bezpecnou
analgetickou ucinnost“. Analgetikum je substance, ktera redukuje nebo uplné eliminuje
bolest. Védci dale potvrdili, Ze: ,,vytaZek 7 NONI neprojevil Zadné vedlejsi toxicke ucinky*.
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ZAZIVACI SYSTEM A SRDECNI PORUCHY

Jiz v roce 1950 byly v PACIFIC SCIENCE JOURNAL zverejnény védecké ¢lanky o
tom, Ze NONI ma antibakteridlni vlastnosti, které chrani pred zaZivacimi potizemi a
srdecénimi poruchami. Dr. Gerson toto tvrzeni opét proSetioval a uvedl presvédcivé udaje,
které dokazuji, Ze rizné ,,antrachinony“ (velmi trpké prvky) obsaZené v NONI, byly po
dlouha léta efektivné vyuZivany proti srdecni infekci typu Staphyloccocus a proti bakterii
uplavice typu Shigella

Antrachinony 7 NONI povzbuzuji ¢innost zaZivaciho procesu, zvySuji mnozstvi
potiebnych travicich s€av a enzymii, podporuji produkci Zluce. Antrachinony také
pomahaji mirnit bolesti a jsou vhodnym dopliitkem pii lécbé rakoviny. Piehled osmi tisicii
NONI-pacientii nam ukazuje, Ze 89% z nich zaznamenalo zmirnéni zaZivacich problémii a
80% zase ulevu od priznakii srdecnich onemocnéni.

Serotonin bude pravdépodobné hrdt v pozitivnim vlivu NONI na traveni svou roli.
Serotoninové receptory jsou pritomny jak v mozku, tak v celém téle. Nejvétsi koncentrace
serotoninovych receptorii v téle byla nalezena v tenkém stievé. Tzn. Ze serotonin hraje velmi
vyznamnou roli v travicich pochodech. Dr. Harrison podal zpravu o mnoha piipadech, kdy
NONI zlepsilo traveni.

Dr. Robert Young, mikrobiolog z Utahu, 7jistil, Ze kvasinky a houby, spolu se svymi
toxiny, oslabuji buriky zvySovanim jejich kyselosti. Bylo také dokdazdno, Ze NONI pomdha
alkalizovat télesné pH, zvySuje alkalickou rezervu krve,co? mj. zvySuje schopnost vstiebdvat
vitaminy, minerdly a proteiny a zabrariuje Siieni mikrobit a nadorovych bunék krvi.

RAKOVINA, NADOROVA ONEMOCNENI

Je pravdépodobné, Ze spojeni mnoha ucinnych sloZek v NONI piisobi jakoZto

wadaptogen®, vyZivna substance, kterd pomdaha abnormalnim, nemocnym buiitkam fungovat
PpFirozenym zpiisobem. Na 83., 84. a 85. vyrocnim setkani Americké asociace pro vyzkum
rakoviny byly prezentovdny dileZité udaje o Iékaiském vyuZiti NONI. Na 83. setkdni v roce
1992 v San Diegu v Kalifornii byl piednesen seznam zdakladnich udajii od védcii 7 oddéleni
patologie a farmakologie 7 lékaiské Skoly Johna Burnse 7 Honolulu na Hawai. Tato zjisténi
byla posléze nastinéna ve Zprdavé americké asociace pro vyzkum rakoviny pod titulem:
» Protinadorové ucinky rostliny Morinda citrifolia®. Za témito ucely byly pokusnym mysim
do b¥isnich dutin implantovany rakovinnné buiiky a byl zjistén jisty protinadorovy ucinek.
MySi krmené plodem NONI Zily o 105-123% déle nez ostatni a 40% NONI-mysi Zilo o 50 i
vice dnit déle!

Tento pokus byl mnohokrdt zopakovan a pokazdé NONI prokdzalo jak vyznamné
prodlouZi Zivoty mySim s rakovinou narozdil od téch, co NONI nedostdvaly. NONI miiZe
zpomalit riist ndadorii. Doba pieZiti se po poddavani NONI zvySila priimérné o 119%. Tato
doba se jesté prodlouZila, kdy? bylo NONI podavano spolecné s ostatni znamou
protindadorovou terapii jako je Adriamycin, 5 — Fluorouracil (5-FU)) nebo Vinkristin

Na Keio univerzité a v Institutu biomedicinskych véd v Japonsku izolovali z7 NONI novou
sloZku, jez se nazyva ,,damnacanthal“. Bylo tak ucinéno v Yokohamé v Japonsku, ale ne 7
lidského téla, nybrz v Petriho miskdach. Laicky Feceno: damnakanthal, ktery byl izolovan
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z NONI potlacuje rist specidalnich bunék (K-RAS-NRK), které jsou piedchiidci bunék
nddorovych a tak zabrafuje vzniku a riistu ndadorii.

V roce 1994 uveiejnila Dr. A. Hirazumi ve PHARMACOLOGICAL SOCIETY
JOURNAL stat’ ,, Protirakovinové ucinky NONI na mysich s rakovinou plic“. Jesté o rok
di'ive zveiejnil Tomonori Hiramatsu a 3 dalsi japonsti védci, Ze po analyze péti set riiznych
rostlinnych vytazkii, pouze Damnacanthal 7 NONI vyznamné zastavil riist nékterych
rakovinovych bunék.

Jedna pacientka Dr. Harrisonové s rakovinou jater zaZivala nadmérné a nepiijemné
nadymani v biisni oblasti. Jeji onkolog bFiSni plynatost odstranil a Zjistil pFitomnost
rakovinovych bunék. Po sedmi dnech uZivani NONI bFisni potiZe téemér zmizely a ndslednad
prohlidka jii Zadné rakovinové buiiky neprokdzala.

Jako lékai jsem nemohl pochopit, jak je to moiné. Kontaktoval jsem doktorku
Harrisonovou, kterd potvrdila, Ze ma stejné zkuSenosti.

Nemam jiné vysvétleni, nez Tahitian Noni dzus a bozska intervence

Dr. Judah Folkman neddvno publikoval vysledky svych pokusii na mysich, ze kterych
vyplyvd, Ze je moZné, e NONI funguje nejlépe v souladu s ostatnimi latkami, které omezuji
proudéni krve do nadorii. (Dr. Folkman a ja jsme spolu studovali na ohijské université a
vZdy jsme byli jako pokrevni bratii).

Podobny mechanismus je piedpokladan i u oleje ze Zralocich jater. Jedna ze sloZek -
squalamin, dokdZe ovladat riist mozkovych nadorii a prodlouZit Zivoty experimentdlnich
krys ni¢enim krevnich cévek, které vlastné nador ,,krmi“. Tento védecky objev byl zverejnén
Dr. Henry Bremem, profesorem neurochirurgie z Lékaiského institutu Johna Hopkinse.
Na setkani Americké asociace neurochirurgit v Minneapolis v Minnesoté v roce 1997 Dr.
Brem a Dr. Alan Siles prednesli, e ,,Squalamin“ napadd ndadory tim, Ze znemoZiiuje vznik
novych krevnich cévek, které by jinak nador krmily a dovolovaly by mu riist.
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UCINNE SLOZKY NONI

Dr. Heinicke tvrdi, e NONI pomdahd abnormdlné fungujicim buitkam tim, Ze télu doddva
duleZitou biochemickou slouceninu proxeronin, jenZ buriky ndsledné pretransformuji na
alkaloid xeronin. Xeronin vykazuje pozitivni ucinky na buiiky, co? ma za nasledek, Ze se
vetsina lidi citi po NONI lépe. Pochopit to, jak télo vyrabi xeronin (formou biosyntézy), je
podstatné k celkovému porozuméni ucinnosti NONL

Béhem 50. let izoloval Dr. Heinicke 7 ananasu krystalickou ldatku, kterd se neshodovala s
Zadnou konvencni biochemickou slouceninou. O mnoho let pozdéji piisel na to, Ze tato
krystalicka latka je rozhodujicim zdrojem pro tvorbu alkaloidu xeronin. Také Zjistil, Ze
koncentrace této ldtky v ananasu se za ty roky, kvili neustalému sniZovdni obsahu Zivin v
pude, velmi sniZila. V soucasné dobé jsou tedy plody stromu Morinda Citrifolia nejlepsim
zdrojem zmiriované krystalické latky.

Dr. Heinicke uvadi dvé zakladni funkce xeroninu v buiikdch. Diky své tuhé, nosnikové
struktuie se dokaZe vméstnat do Stérbin mezi jisté specifické proteiny a stdava se tak opérnym
bodem dalSich ndslednych procesii. A diky tomu, Ze obsahuje nitrogenové atomy spojené v
komplexni krouZkové struktuie (zdroj primého zdieni) je schopen, jako jedna 7 mala
biochemickych sloucenin, koncentrovat obrovské mnoZstvi energie obsaZené ve vodé do
riaznych druhit mechanickych, chemickych a elektrickych Cinnosti. Tyto vlivy umoZiuji
normdlnim buitkam fungovat vykonnéji a pomdahaji poSkozenym burikam opravit sve
deficity.

PROXERONIN - XERONIN - NONI

NONI obsahuje oproti jinym druhiim tropického ovoce, vyznamné mnoZstvi proxeroninu
— latky ze které vznikd za ucasti enzymu proxeronindzy a serotoninu alkaloid xeronin.
Proxeronin se uklada v jatrech do zdsoby, aby bylo, dle aktudlni potieby, jeho dostateéné
mnoZstvi uvolnéno do krevniho obéhu a pouZito na mistech, kde 7 proxeroninu vznikd
xeronin. Napi. v mistech zdnétu je xeronin schopen potlacit produkci prostaglandinii -
latek, které jsou spoluodpovédné za vinik zanétlive reakce a za vznik bolesti.

Pokud doddame organizmu vétsi mnoZstvi proxeroninu pomoci NONI, zvysi se jeho
zdsoba v jatrech a odtud za normadlniho stavu organizmu, ale zejména v obdobi nemoci,
stresu, Ci jinak zvySeného tlaku, je organizmus schopen snadno mobilizovat velké zdasoby
proxeroninu, aby byl piitomen vidy v dostatecném mnoZstvi tam, kde je ho tieba.

Kromé popsanych specifickych vlastnosti prindSi xeronin nejvyssi profit organizmu tim,
Ze se chovd jako tonikum metabolickych procesi, jako univerzdlni adaptogen, antioxidant,
antidepresivum a mozkové noopropikum, tedy latka ktera urychluje latkovou vyménu a
okysli¢ovani v mozkovych buiikdch, ¢cimz dynamizuje celou mozkovou Cinnost.

Tyto vlastnosti xeroninu posouvaji vyznamné pouZivani NONI -jako jeho nejvétsi
DPFirodni zdroj - smérem k preventivni sloZce moderni mediciny, jako prostiedku diky
némuz miieme piedejit utrpeni a straznim piichdzejici skrze nemoci.
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XERONIN, SEROTONIN A DEPRESE

Dalsi léciva sila NONI pochazi ziejmé 7 vazby na serotonin. NONI je jednim 7 osmdesdti
druhi, které patii k jedné z Iékaisky nejucinnéjsich rostlinnych Celedi, k ,,Rubiaceae“ a 7
této celedi ma nejvétsi vaznou kapacitu serotoninu. Béhem vyucovani na lékaiské Skole
Johna Hopkinse mé serotonin a jeho vazby opravdu zaujaly. Vidél jsem tam nékolik
pacientii, kterym znacné pomohlo resit depresivni stavy anebo migrény uZivani
serotoninovych tablet (tabletova napodobenina serotoninu se v téle chovd jako pravy

serotonin), nicméné pacienti pocit'ovali vedlejsi ucinky jako je nevolnost, pritjem, zdavrat’,
alergické reakce a dokonce i srdecni arytmie.

Dr. Heinicke uvadi, Ze vétSina lidi trpici depresemi se s pomoci NONI s témito stavy
vypoiddala, Dr. Heinicke mi osobné li¢il (a potvrdili mi to i jini lékari), jak NONI pomohlo
mnoha lidem stabilizovat jejich ndladové vykyvy - deprese (stav extrémné ,,nizko*),
hypomanie (stav extrémné ,,vysoko“). Také se setkal s tim, Ze NONI pomohlo pii odvykdni
riaznych zavislosti. Vypravél mi o manZelce jednoho doktora, kterd se vSemi moznymi
znamymi metodami snaZila prestat koufit, ale stdle bez uspéchu. Po dvou tydnech uZivani
NONI byla schopna s kouienim prestat a bez cigaret Zije déle neZ rok. Dr. Heinicke i ostatni
lékari poznali nékolik dalsSich lidi, kteri, po té co zaiadili NONI do svého
psychoterapeutického programu, byli schopni vypoiddat se se zavislostmi na alkoholu,
kokainu a heroinu.

V dnesni dobé je mnoho védcii piesvédcenych, Ze serotonin je nezbytnou soucdsti
biosyntezy alkaloidu xeronin. Z osmi tisic sledovanych lidi 91% potvrdilo navySeni celkové

vr v

energie a 73% veétsi Cilost a reakceschopnost v porovndni s dobou, kdy NONI neuZivali.

Xeroninovy systém:

Struktura XERONINU

DALSI MOZNOSTI VYUZITI XERONINU

Proxeronase, dalsi ingredience NONI, patii k zajimavé skupiné enzymii, tzv. lysozymii.
Dr. Heinicke v roce 1954 nahodné izoloval krystalicky lysozym a prosté jen zaznamenal
Jjeho piitomnost. Poté uzpuisoboval provadénou proceduru tak, aby se o objevenych
krystalech dozvédél vice. A aniz by to tenkrat tusil, izoloval proxeronindzu.

Pii FeSeni souvislosti NONI a xeroninu jsem stanovil jisty zjednoduSeny systém, se kterym
se mnoho ostatnich ztotoZiuje. Dr. Heinicke nam dal k dispozici biochemické zdaklady
spojeni NONI - xeronin a Dr. Gerson nam pomohl s NONIl/xeroninem z hlediska
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klinického. Dr. Gerson piedpoklada, Ze NONI, skrze souvislost s xeroninem, pomdhad
Clovéku nasledujicimi zpiisoby:

zmirnuje priliSné vyluéovani hlenu

napf.: astma, zanéty dutin, bronchitida, chronicka ryma

tlumi nadmérnou produkci zalude€nich kyselin

napi.: Zaludecni viredy

zvysSuje obranyschopnost organismu proti onemocnéni

napi.: revmatickd artritida, svrab, cukrovka, onemocnéni stitné Zlazy

bojuje s infekcemi

napi.: opary a liSeje, chronicka hepatitida, postvirovy syndrom, onemocnéni slinivky biisni,
infekce Stitné Zlazy, kvasinky, plisné a houby

pozastavuje postupny rozklad uréitych organu

napr.: déloZni onemocnéni, arterosklerdza, ztrata kontroly nad thoubnymi buiikami, jeZ
miiZe vést aZ k rakoviné, nebo tireba k bradavicim (jeden 7 prvnich uZivateliit NONI v USA
byl jisty zdravotnik 7 Utahu, ktery se, dokud nezacal s NONI, nemohl za Zadnou cenu zbavit
neprijemnych bradavic).

nedostatek imunity
napi.: virus HIV, nedostatek vitdalni energie.

Jak uz jsem se zmirioval diive, Dr. Gerson poddaval NONI pacientiim s vysokym krevnim
tlakem a také pacientitm s vysokou hladinou cholesterolu v krvi. V obou piipadech NONI
vykazalo pozitivni vysledky. DalSi pacienti NONI uspéSné vyuZili pii lé¢eni menstruacnich
kieci, Zaludecnich viedii a cukrovky. Kdy? se dozvédél, Ze ma NONI z Celedi Rubiaceae
nejlepsi lécive viastnosti, zdokumentoval, na co Rubiaceae jako takova kladné piisobi:

zazivaci ustroji

napr.: priijem, cizopasnici, nevolnost, otrava potravinami
napi.: kaSel, bolest v krku, tuberkuloza, cholera
kardiovaskularni systém

napf.: pretizeni, zuZovdni tepen a Zil

zanety

napi.: artritida, dna, zdnét Slach,

bolesti

veétSina typit bolesti

stav kluize

napi.: popdleniny, Fezné rany, viedy, abscesy, celulitida, liSej krouZkovy, opareniny,
odreniny, stav pokoZky hlavy vcéetné lupii a svédéni

stav teploty
vétSina typit horecek bez ohledu na konkrétni onemocnéni
ostatni

napi.: otoky, zflomeniny, onemocnéni jater, astma, uplavice, prekyselené buiiky.
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VLIV NEVAZANEHO XERONINU/PROXERONINU NA ZALUDECNI
SVALY

V roce 1925 zverejnil Dr. Howard W. Haggard 7 Yaleské univerzity, Ze ze vSech
ovocnych produktii, které testoval, pouze ananas obsahuje latku, kterda zvySuje pohyblivost
Zaludecnich svalii. Ale jelikoZ v ananasové $t'avé neni obsaZen Zadny proteolyticky enzym,
ktery je k vySe uvedenym Zaludecnim stahitm nutny, neni mozné o nicem podobném tedy
uvaZovat.

Dr. Heinicke v roce 1973, tedy v dobé, kdy uz mél vypracovanou ranou verzi
xeroninového systému, provedl porovndvaci test na to, jak piisobi xeronin a proxeronin na
Zaludecni pohyblivost. Umistil prouZek Zaludecniho svalu mysi do piistroje na méfeni tahu.
Poté mohl libovolné piidavat vzorky, které chtél otestovat, do konstantné plynouciho toku
soli a Zivin, jenZ prochazel svalem. Vysledky byly prekvapujici. Ve chvili, kdy se roztok
obsahujici xeronin dotkl svalu, tak se frekvence i sila svalovych stahit okamZité zvysila. A v
momenté, kdy opét nasadil standardni solny roztok, frekvence i sila stahii se ihned vratily
na pivodni uroveii. Kdeito roztok s proxeroninem se dotkl svalu a nic se nestalo. A% asi po
dvou sekunddch se frekvence i sila stahii zvySila na ty samé hodnoty, jaké se objevily u
xeroninového roztoku. Kdy? nasadil opét solny roztok, trvalo to znovu asi dvé sekundy, nez
se obé hodnoty ustdlily na prvotni hladinu. Tento experiment mnohokrdat zopakoval a
vysledky byly pokaZdé identické.

Tyto udaje prozrazuji, e na xeronin se strhne okamzitda svalovd reakce, kdeZto
proxeronin se musi ve svalu nejprve rozptylit a pak se teprve preméni na xeronin.

VSechny komponenty nutné k fungovani xeroninového systému jsou v NONI pFitomny a
Dr. Heinicke véri, Ze je to pravé proxeronin, ktery je rozhodujicim faktorem, jenZ pomdha
télu se samostatné lécit.

Déje se tomu tak, Ze NONI télo zdasobuje hojnosti proxeroninu, ktery se posléze méni v
alkaloid zvany xeronin. Dadle je pFesvédcen, Ze xeronin viZe na beta-endorfin, coZ se
projevuje tim, Ze se lidé po NONI citi celkové lépe. NaSe anketa ukazala, Ze 79% z osmi tisic
lidi potvrdilo, po uZivani NONI, zvySeny pocit pohody. A neni piekvapujici, Ze lidé se
zdravotnimi problémy vyZaduji proxeroninu vice a tedy i vice NONL

vewv s

Z NONI bylo izolovano vice neZ 50 slozek. Ty nejpodstatnéjsi naleznete v tabulce ¢. 2.
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Tabulka C. 2:
Pi'evzato z origindlu knihy O Noni

(ehylthomethyl) benzene

hexyl hexanoate

I-butanol

iron

I-hexanol

isobutyric acid

1-methoxy-2-formyl-3-hydrox-yanthraquinone

isocaproic acid

2,5-undecadien-1-o0l

isofucosterol

2-heptanone

isofucosteryl linoleate

2-methyl-2-butenyl decanoate

isolaveric acide

2-methyl-2-butenyl hexanoate

lauric acid

2-methyl-3,5,6-tnhydroxyan-thraquinone-

limoneno

6-O-primevero-side

linoleic acid

2-methyl-3,5,6-trihydroxyan-thraquinones

lucidin

2-methylbutanoic acid

lucidin-3-O-primeveroside-

2-methylpropanoic acid

magnesium

24-methylcycloartanol

methyl 3-methylthio-

24-methylenecycloartanyl propanoate
24-methylenecycloartanyl linoleate methyl decanoate
3-hydroxyl-2-butanone methyl elaidate
3-hydroxymorindone methyl hexanoate
3-hydroxymorindone-6-0- methyl octanoate
primeveroside methyl oleate
3-methyl-2-buten- 1-ol methyl palmitate

3-methyl-3-buten-1-ol

morenone- 1

3-methylthiopropanoic acid

morenone-2

5,6-dihydroxylucidin morindadiol
5,6-dihydroxylucidin-3-O-primeveroside morindamgrine
6,7-acacetin 7-0-0-D-(+)-glu-copyranoside morindin

5, 7-dimethylapigenin-4-0-0- marindone

D-D(+)=galactopyranoside 6,8-dimethoxy

morindone-6-O-primeveroside

-3-methyl anthraquinone-1 ,-O-O-rham-

mucillaginous matter

nosyl glucopyranoside 6-dodeceno-y-lactone

myristic acid

7-hydroxy-8-methoxy-2-methylanthraquinone

n-butyric acid
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8, 11, 14-eicosatrienoic acid

n-valeric acid

acetic acid

nonanoic acid

alizarin

nordamnacanthal

alkaloids

octadecenoic acid

anthragallol 1,2-dimethyl

octanoic acid

ether anthraquinones

oleic acid

antrhagallol 2,3-dimethyl

palmitic acid

ehter asperuloside paraffin
benzoic acid poctins
benzyl alcohol pentose
butanoic acid phenolic body
calcium phosphate
campesteryl glycoside Pphyscion

campesteryl linoleyl glycoside

physcion-B-0 (L-arabinopyranosyl)

campesteryl palmitate

(1-3) (O-D g-Dgalactopyranosyl (1-6)

campesteryl palmityl glycoside

(O-Dgalactopyranoside)

campestrol potassium
carbonate protein
carotene resins
cycloartenol rhamnose

cycloartenol linoleate

ricinoteic acid

cycloartenol palmitate

rubiadin

damnacanthal rubiadin- 1-methyl ether
decanoic acid scopoletin

elaidic acid sitosterol

ethyl decanoate sitosteryl glycoside

ethyl hexanoate sitosteryl linoleate

ethyl octanoate sitosteryl linoleyl glycoside
ethyl palmitate sitostoryl palmitate

eugenol resins

sitosteryl palmityl glycoside

rhamnose

sodium

ricinoteic acid

sorandjidlol

rubiadin

O-sitosterol
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rubiadin- 1-methyl ether stearic acid

scopoletin sterois

sitosterol stigmasterol

sitosteryl glycoside stigmasteryl glycoside
stigmasteryl palmityl glycoside stigmasteryl linoleate
terpenoids stigmasteryl linoleyl glycoside
trioxymethylanthraquinone stigmasteryl palniitate
undecanoic acid vomifoliol

ursolic acid wax

vitamin C

KOLIK NONI UZIVAT

Tabulka ¢ 3 shrnuje doporucené uvodni tzv. testovaci a nasycovaci davky (nasyceni
Jjaternich bunék), terapeutické davky a podpiirné anebo preventivni davky tekutiny NONI
pro dospélé i déti. V souladu s tvrzenim Dr. Heickeho, Ze je NONI ukladano a vypousténo z
Jjater, neni nutné rozlisovat davkovani podle vahy. NONI by mélo byt uZivano vidy 1/2
hodiny pied snidani a 1/2 hodiny pied veée¥i. Cas poddvdni viak neni rozhodujici. Tekutina
NONI by se méla nejlépe pouZivat v poméru 89% cisté tekuté st'avy 7 rostliny NONI a 11%
cisté hroznové a boritvkové st’avy kombinované s dalSimi piirodnimi bobulovymi $t’ avami.
Toto ideadlni spojeni namichali Stephen Story a John Wadsworth a vyznacuje se prijemnou
vitni i chuti.

Abyste dosahli optimdlnich vysledkii, potiebujete nejdiive NONI diusem nasytit vase jdtra,
tomu vikame ,,nasycovaci davka“. V tabulce ¢. 3, v prvnim odstavci ,, 1. mésic*, jsou
vypsany mnoZstevni davky NONI, které byste méli uZivat prvni mésic.

0Od konce prvniho aZ do Sestého mésice pijte terapeutickou davku, jenZ je uvedena v druhém
odstavci. Pocinaje sedmym mésicem uZivejte tzv. podpiirnou davku NONI dZusu.

NONI vykazuje své pozitivni efekty v mnoha pripadech velmi rychle a vétSina lidi pocitila
vysledky jiz béhem prvnich dnii i tydnii. Ale neZ ohodnotite, jak moc vam NONI pomohlo
¢i ne, méli byste jej uZivat minimdlné po dobu Sesti mésicii. 69% pozorovanych toto
potvrdilo. Nez s NONI zacnete (nebo s jakymkoli jinym potravinovym dopliikem), méli byste
to vZdy zkonzultovat se svym Iékaiem anebo lécitelem. Pokud v obdobi od druhého do
sedmého mésice nepocitite Zadna optimalni zlepSeni vaSeho stavu, zvySte svou denni davku
0 0,5 dcl NONI dZusu a to vidy 1/2 hod. pied obédem po dobu 3 dnii. KaZdé 3 dny pak tuto
davku pied obédem zvySujte o stejné mnoZzstvi, dokud nedosdahnete kyZenych vysledkii nebo
dokud neni vaSe zdkladni davka zdvojndsobena.

NONI miiZe byt uZivano s jakymkoli jinym lékem, potravinovym dopliikem nebo zdravotni
procedurou.

NONI mohou uZivat téhotné a kojici matky.
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Tabulka ¢. 3:

Nasycovaci davka: 1. mésic

1 pol. IZice - cca 5 ml

Dospéli (nad 16 let)

Dpred snidani

pied veceri

UZivejte vidy 1/2 hod. pied snidani a pred veceri.

Déti (pod 16 let)

pi‘ed snidani 1

pied veCeri 1

Terapeuticka davka: 2.-6.mésic

Dospeli

pi‘ed snidani 2

pied veceri

UZivejte vidy 1/2 hod. pied snidani a pred veceri.

Deti.

pi‘ed snidani 1

Podpiirnd a preventivni davka: od 7.mésice ddle

Dospeli
pi‘ed snidani 1
pied veleii 1

UZivejte vidy 1/2 hod. pied snidani a veceri.

Deti

pi‘ed snidani 1
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ZAVERECNE SHRNUTI

Ze zjisténych vysledki vice nez dvaceti Iékaii a jinych zdravotnich odborniki, kteii lécili
8000 pacientit s pomoci potravinového doplitku NONI, jsme se dozvédeli, Ze pievaina
vétSina pacienti shledala piiznivé ucinky na riizné typy nemoci a potizi.

Zpovidani lékaii a ostatni odbornici uvedli, Ze NONI pomohlo 78% pacientii, kteii jej
uzivali na jeden ¢i vice problémit a 69% 7 nich uvedlo, Ze NONI nehodlaji vysadit ani po
vyiesSeni jejich konkrétnich potiZi.

Vedlejsi ucinky byly minimalni. Méné ne? 3% pacientii postihlo mirné iihani nebo lehkd
vyrazka. Rihani prestalo po sniZeni davek a vyraZka zmizela béhem 72 hodin po vysazeni
NONIL.

NONI mohou bez problémi uzZivat i kojici a téhotné Zeny. Je moZno jej kombinovat s
Jjakymkoli jinym lékem ¢i potravinovym doplitkem. Nebyly zjistény Zdadné negativni viivy. V
nékterych piripadech NONI dokonce podporuje pozitivni ucinky jiny léciv. O poZivani NONI
byste svého Iékaie méli uvédomit, mohl(a) by chtit sniZit davku vam piivodné
pitedepisovanych lékii. Casto NONI také redukuje neblahé vedlejsi iiéinky jinych lékit.

Zdravotni odbornici se mnou podélili o své tkuSenosti ohledné davkovani, jenZ bylo
nejucinnéjsi u naprosté vétsiny pacientii (6340 7 8000). Vétsina lidi, u nichz se nedostavily
optimdlni vysledky, nebrala NONI dostatecné dlouho nebo pouze v podprimérnych
davkdch. Pro zdravé lidi a zviFata je NONI vybornou preventivni zaleZitosti.

Udaje ndm piesvédcivé dokazuji, ¥e Dr. Ralph Heinicke objevil novy alkaloid ,,xeronin*,
ktery slouZi jako rozhodujici modifikdtor pro jeden nebo vice télesnych proteinii a enzymii.

Domniva se, Ze rozhodujici stavebni prvek xeroninu je obsaZen pravé v NONI. Zdravy
¢lovék ma odpovidajici mnoZstvi vSech ostatnich sloZek NONI - pouze proxeroninu ma v
téle menSi mnozstvi.

Nedostatek proxeroninu v téle miiZe vést k mnoha riiznym zdravotnim problémiim, véetné
rakoviny, zuZovdni cév, psychickych potiZi, zaZivacich problémi atd.

Tato broZurka vam ma napomoci fungovani NONI v téle porozumét a spravné NONI
uzivat. Jak s NONI jednou zacnete, rozdily zjistite sami na sobé.

Chtél bych podékovat ndasledujicim zdravotnim expertiom, ktei'i mi tak moc pomohli svymi
védomostmi, informacemi a zkuSenostmi:

Dr. Allan Bailey, Canada Dr. Wm.T.Meier, Florida

Bryant Bloss, M.D., Indiana Dr. Lois H.Rezler, California

Dr. Nick Delgodo, California Dr. Nelson T.Rivers, Indiana

Dr. Richard T. Dicks, New Jersey Dr. Rick T.Smith, Florida

Frank Elaty, M.D., Florida Gary Tran, D.V.M., Kentucky

Scott Gerson, M.D., New Dr. Alan Newman, Florida
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YorkSteven Hall, M.D., Washington Dr. Louise Morin, Pennsylvania

Mona Harrison, M.D., Maryland Dr. Stephen Schechter, California
Dr. Ralph Heinicke, Kentucky Dr. Rick Hulbert, Idano
Dr. Samual Kolodney, Pennsylvania Dr. George Squire, Idaho

Dr. Jim Marcoux, Michigan

Informace, se kterymi se setkdte v této broZurce, nemaji v Zadném pripadé nahradit lékaie
nebo lécitele, jejich cilem je rozSiieni vS§eobecnych znalosti a informovani o konkrétnim
tropickém plodu. Vydavatel ani autor nemohou tedy rucit za nasledky vyplyvajici at’ uz ze
spravného Ci nespravného vyuZiti informaci a metod, které jsou v této kniZce zmiiiovdny.
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B viZivy]

Vase informace pro zdravi
http:/jjakjime. host.sk

Na téchto strankach naleznete zajimavé a praktické informace,
které vam pomohou orientovat se v otazkach zdravé vyZivy.

Dozvite se, jak zlepSit vlastni zdravi a kondici, ja jist a hubnout podle
krevnich skupin, jak vyZivou ovlivnit vlastni zdravi, jak a co jist pfi
riiznych onemocnénich a spoustu dalSich zajimavych rad a
informaci.

Muzete se zaregistrovat k odbéru Zpravodaje ABC vyzivy. Ten
pfinasi zajimavé a praktické informace dulezité pro vase zdravi.
Archiv vydanych &isel Zpravodaje ABC vyZivy je na strance
http://jakjime.host.sk/zpravodaj.htm

Dalsi zajimavé a dUlezité informace naleznete v ¢lancich na strance
http://jakjime.host.sk/clanky_fr.htm

Nebo chcete, aby se vyziva stala vasim lékem? Potom se podivejte
na elektronické knihy o vyzivé. Zde pfedni odbornici na vyZivu
predavaji své zkudenosti. Dozvite se napf. praktické informace pro
vybéra pfipravu potravin, specifika vyZivy téhotnych a kojicich Zen

a déti. Zajima vas vyZiva podle krevnich skupin? Najdete zde v3e co
potfebujete védét pro stravovani podle vasi krve. A mnoho dalSiho.
A nabidka se dale rozsifuje :0)

Kliknéte na http://jakjime.host.sk/eknihy.htm a Zzjistite co je ve hfe!

Anebo byste radi komplexni pééi o vase zdravi? Potom se podivejte
na stranky a nabidku firmy CaliVita ®. Ta nabizi dopliiky vyZivy
Ivitaminy,mineraly,vytaZzky z bylin/ a komplexni sluzby v oblasti
poradenstvi a informace pro vase zdravi. Jako ¢lenové budete
pravidelné do vas$i postovni schranky dostavat barevny ¢asopis se
spoustou zajimavych informaci a praktickych zkuSenosti s pouZiti
vyrobkU CaliVita. Ziskate 30% SLEVU na vyrobky CaliVita® a
moznost

vyuzit BEZPALTNE |ékarské konzultace. Jesté vahate?

Tak kliknéte na odkaz http://jakiime.host.sk/cf.htm, kde naleznete vSe

podstatné :0)

Dé&kuji za Vas Cas a zajem a preji krasny den a pevné zdravi.

Michael Muselik
mailto:jakjime@quick.cz
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